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本耶馬渓図書館だより Ｎｏ．１１８（２０２５.９）

3/31（木）

朝晩の暑さが収まり始め、夏から秋へと季節が移り変わる頃です。

…が、今年は9月に入っても猛暑日になるところがあり、残暑が長引くとのこと。

快適と感じる気温になるのはもう少し先のようですが、読書の秋に向けて図書館で

本を探してみませんか。皆様のご来館お待ちしています。

『ただいま、お酒は出せません!』

長月 天音/著

『おとなの浴衣、はじめます』

山崎 陽子/著

9月は和風月名で『長月(ながつき)』と呼ばれます。9月23日頃の秋分を過ぎ、夜が長くな

ることを意味する『夜長月(よながづき)』が略されて『長月』となったのが有力な説です。

いろいろな長い本、ご紹介します。

『妻より長生きしてしまいまして。』

ぺこりーの／著

『まんが疲れの原因は糖が9割』

牧田 善二／著

コロナ禍による緊急事態宣言を

受け、休業したイタリアンレストラ

ンは、休業が明けても客足が戻ら

ず…。パートで働く30代シングル

女性が、店の立て直しに奮闘す

るお仕事小説。

春先から秋口まで、長い期間

着ることを考えた浴衣選びと着

こなし、行き先に応じたコーディ

ネートや着付けを提案。浴衣の

お手入れや涼しく着る工夫など

も紹介する。

年金11万円、築40年のボロマン

ション。妻を失った悲しみに折り

合いをつけながら、料理や洗濯

などの家事を楽しみ、あり余った

時間をお金をかけずに楽しむ方

法を見出す、丁寧な暮らしを綴っ

た生活エッセイ。

カロリー制限も、断酒も、長時

間の運動も必要なし。「糖質」の

視点から疲労を解説し、おもに

食生活を中心に、疲れない生

活習慣をまんがでわかりやすく

解説。疲労の裏に隠された病

気なども取りあげる。



移動図書館運行表：祝日・5週目は運休します。
曜日 地区 曜日 地区

第１月曜 樋田 第１水曜 上津

第３月曜 第３水曜

9/8 9/3

9/17

第２月曜 樋田

第４月曜

9/22

第２水曜 東谷

第４水曜

9/10 樋田

9/24 西谷
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中島バス停前 １１：００～１１：１０

屋形郵便局前 １１：００～１１：１０

冠石野お堂の前 １０：２０～１０：３５

下屋形恵良 １１：２０～１１：３０

駐車地 予定時間

多志田ゲートボール場前 １０：４０～１０：５５

麻野屋商店前 １０：４０～１０：５５

上浜田住宅 １０：２０～１０：３０

クワバラ理容店付近 １１：１５～１１：３０

兎洞電気 １３：５０～１４：００

１３：３０～１３：４５

下曽木市営住宅 １４：０５～１４：１５

八千代保育園

洞門の郷 １４：２０～１４：３５

１４：５０～１５：１０

１４：００～１４：２０

１４：３０～１４：４５平原地区

西谷郵便局前

西谷温泉下

樋田小学校

万千百園 １１：１０～１１：３０

高齢者福祉センター １３：４５～１４：００

御祖神社前 １４：０５～１４：２０

東谷つばき地区 １０：４０～１１：００

１２：５５～１３：３０

駐車地 予定時間

東谷地区老人憩いの家 １１：１５～１１：３０

１２：５５～１３：３０

折元神社 １４：３０～１４：５０

かえで １０：３０～１０：４５

あんず １０：５０～１１：０５

１０：１５～１０：２５JA中津下毛農協裏（倉庫前）

上津小学校

あたらしい本 毎週木曜日に新刊が入ります。いくつかご紹介します！

９月のおすすめえほん 「つき🌙」のおはなしです。

♪おとなの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『大人が楽しむ社会科見学100選』

/291.0

『市長たじたじ日記』/318.2

『Z世代の頭の中』/367.6

『キライな人がいなくなる方法』

/498.3

『ハギレ使いのアイデア帖』/594

『給水塔から見た虹は』/913.6

『コールドムーン』/913.6

『政変問答』/913.6

♪こどもの本♪（数字は背ラベルの番号です）

『知ると楽しい!日本のお祭り』 /K386

『ゆるゆる妖怪図鑑』/K388

『もしも桃太郎のおばあさんがマッチョだっ

たら』/K404

『みんなが知りたい!花火のすべて』/K575

『うつし屋と大小屋』/K913

『四つ子ぐらし 21』/K913

『いくぞ〜ヒトデのほし』/KE

『ぎょうれつのできるサンドイッチやさん』

/KE

何箇所か変更点があります。お気をつけてお越しください。

『つきのよるはさわがしい』
おの かつこ／作・絵

『おだんごダイブ』

大塚 健太／文

あるもりに、ふくろうがすんでいました。くらや

みのなかでひとりぼっちですごすふくろうを、お

つきさまはあたたかいひかりでつつんでくれまし

た。あるよる、そらをとべないこうもりが、おつ

きさまをさがしてきにのぼると、そこでふくろう

とであいました。すぐになかよくなったふたりは、

それぞれすきなあいてがいることをはなしだし…。

おだんごたちが、とびこみだいにならんでいま

す。いちについて、おだんごダーイブ！おなべ

のなかのあつあつあわぶろにドッボ～ン！つや

つやもっちり、ゆであがったおだんごたちは、

あまーいにおいのとろとろいけにとびこんだり、

きなこのこなをかけあったりしています。なに

もしなかったおだんごたちは、しかくいだいの

うえにつみかさなって…。


